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Communiqué 
 
Les Laboratoires Abbott lancent Ma santé, mon avenir 
 
Un nouveau centre de ressources en ligne répond aux questions les plus courantes 
des patients 
 
MONTRÉAL, Québec, le 7 décembre 2010 – Les Laboratoires Abbott lancent 
aujourd’hui leur nouveau centre de ressources en ligne, masantemonavenir.ca, à 
l’intention des personnes souffrant de maladies inflammatoires comme la polyarthrite 
rhumatoïde, le rhumatisme psoriasique et la spondylarthrite ankylosante. La 
principale raison d’être de ce site est de fournir de l’information, des ressources et du 
soutien aux patients qui vivent avec ces maladies ainsi qu’à leurs familles et amis.  
 
Après avoir mené des études approfondies auprès de personnes vivant avec ces 
maladies inflammatoires, Abbott a pu constater que les aspects émotifs de la maladie 
étaient prédominants chez elles. Abbott a donc décidé de créer un centre de 
ressources interactif des plus complets où les visiteurs seront guidés par un 
rhumatologue, une infirmière, une psychologue et des patients qui partageront de 
l’information qui leur est pertinente.  
 
Le rhumatologue – Il guide les visiteurs vers la section du site sur les tests et le 
diagnostic.  
La psychologue – Elle met en lumière le stress émotionnel lié à la prise en charge 
d’une maladie inflammatoire chronique. Cette section est aussi un outil très pratique 
pour la famille et les amis des personnes touchées par ces maladies.  
L’infirmière – Elle guide les visiteurs vers le volet du site qui leur propose de 
l’information sur la façon de protéger les articulations, le traitement et la prise en 
charge des symptômes. 
Les patients – Ils guident les visiteurs vers la section comportant des témoignages de 
patients, des blogues et des vidéos. 
 
Afin que le site soit toujours d’actualité et pertinent, du contenu sera ajouté 
périodiquement. Vous pouvez consulter dès maintenant ce nouveau site et en 
découvrir toutes les particularités à masantemonavenir.ca. 
 
Selon l’Agence de la santé publique du Canada, plus de 4,2 millions de Canadiens et 
de Canadiennes souffrent d’une ou de plusieurs des 100 formes d’arthrite. 
 
Citations 
« Bien que les gens aient accès à beaucoup d’information sur la prise en charge des 
aspects physiques des maladies inflammatoires, nos études ont révélé que ce que 
les gens recherchent vraiment, c’est une ressource complète qui les aiderait à 
composer avec tous les changements que la maladie leur impose au fil des jours. 
Cela va des mesures à prendre pour protéger leurs articulations à la gestion du stress  
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causée par la maladie, en passant par l’impact de celle-ci sur leurs familles, soutient 
Jeff Devlin, Directeur général d'Abbott International, Canada. Or, le site 
masantemonavenir.ca traite justement des sujets qui, d’après leur opinion, leur 
seraient les plus utiles. J’espère que les Canadiens et les Canadiennes qui vivent 
avec une maladie inflammatoire trouveront cette ressource utile. » 
 
« Étant moi-même atteint d’une maladie inflammatoire depuis plusieurs années, je 
peux vous dire que lorsqu’on vous diagnostique cette maladie, vous vous posez 
beaucoup de questions sur la manière dont elle affectera votre vie, et il n’y a pas 
beaucoup d’endroits où vous pouvez trouver des réponses, affirme Michael Groper, 
qui souffre de rhumatisme psoriasique. J’espère que les personnes atteintes d’une 
maladie inflammatoire ne tarderont pas à découvrir ce centre de ressources qui sera 
pour elles un endroit où trouver de l’information, entendre les témoignages de 
personnes qui souffrent de la même maladie et ainsi ne plus avoir le sentiment 
qu’elles sont seules dans l’épreuve. »  
 
« Beaucoup de personnes sont découragées lorsqu’elles apprennent qu’elles ont une 
maladie chronique. Cette ressource sera vraiment utile pour leur apprendre à 
composer avec tous les aspects de leur maladie inflammatoire, pas seulement avec 
son impact physique, déclare le docteur Michel Zummer, rhumatologue à l’Hôpital 
Maisonneuve-Rosemont de Montréal. Il n’y a aucun doute que je vais leur 
recommander. » 
 
« Les patients qui souffrent d’une maladie chronique ne sont pas touchés que sur le 
plan physique, mais aussi sur le plan émotionnel, souligne la docteure Ann Gamsa, 
Ph.D., directrice des Services psychologiques du Centre de recherche sur la douleur 
Alan Edwards du Centre universitaire de santé McGill. Il est important que les 
patients et leurs familles ne se sentent pas seuls et sachent qu’il existe des 
ressources comme masantemonavenir.ca pour les aider au quotidien. » 
 
À propos d’Abbott  
Abbott est une entreprise de soins de santé mondiale diversifiée qui est vouée à la 
recherche, au développement, à la fabrication et à la commercialisation de produits 
pharmaceutiques, nutritionnels et médicaux, y compris des appareils médicaux et des 
produits diagnostiques. La compagnie emploie environ 90 000 personnes et 
commercialise ses produits dans plus de 130 pays.  
 
Abbott est établie au Canada depuis 1931 et a son siège social à Montréal, au 
Québec. Abbott Canada emploie plus de 2 000 personnes. 
 
On peut consulter les communiqués de presse d’Abbott et obtenir de plus amples 
renseignements sur l’entreprise en visitant les sites Web d’Abbott au www.abbott.ca 
et au www.abbott.com. 


