RENSEIGNEMENTS DESTINES AU CONSOMMATEUR

TEVETEN® PLUS (600 mg d’éprosartan sous forme de mésylate d'éprosartan et 12,5 mg
d'hydrochlorothiazide) en comprimés

Mises en garde et précautions importantes
TEVETEN® PLUS ne devrait pas se prendre durant la grossesse. Si vous découvrez que vous étes
enceinte durant votre traitement avec TEVETEN® PLUS, veuillez immédiatement discuter avec

votre médecin de I'arrét de ce médicament.

Veuillez lire ce feuillet d'information avant de commencer a prendre votre médicament.
Conservez ce feuillet d'information jusqu'a ce que vous ayez fini de prendre tous vos comprimés.

Vous souhaiterez peut-étre le relire.

Si vous aidez une autre personne & prendre TEVETEN® PLUS, lisez ce feuillet d'information

avant de lui donner le premier comprimé.

N'oubliez pas que ce médicament est destiné a la personne désignée par le médecin. Ne le

donnez jamais a quelqu’un d'autre.

Vous devez suivre les conseils du médecin et prendre les comprimés conformément aux
instructions. Si vous ne comprenez pas quelque chose, veuillez vous informer aupres de votre

médecin ou de votre pharmacien.

Gardez toujours les médicaments hors de la portée des enfants. Retournez tout médicament

superflu ou inutilisé au pharmacien.

Qu'est-ce que TEVETEN® PLUS?

TEVETEN® PLUS est utilisé pour traiter la haute pression sanguine. Il contient deux ingrédients
actifs, du mésylate d'éprosartan et de 'hydrochlorothiazide. TEVETEN®™ PLUS renferme
¢galement les ingrédients non médicinaux suivants : cellulose microcristalline, lactose

monohydraté, amidon prégélatiné, crospovidone, stéarate de magnésium, alcool polyvinylique,
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macrogol 3350, talc, dioxyde de titane, oxyde de fer noir et oxyde de fer jaune. Si vous suivez un
régime particulier ou si vous étes allergique a une substance quelconque (y compris les
médicaments thiazidiques ou a base de sulfamide), demandez a votre médecin ou a votre
pharmacien si I'un de ces ingrédients peut poser un probléme dans votre cas. Il est également
important de mentionner a votre médecin et a votre pharmacien les autres médicaments que vous

prenez, ainsi que les produits a base d'herbes médicinales et les médicaments en vente libre.

TEVETEN®™ PLUS est une association d'un antagoniste de I'angiotensine II (le mésylate

d'éprosartan) et d'un diurétique (I'hydrochlorothiazide).

L'angiotensine II est une hormone naturelle produite par le corps qui agit en resserrant les
vaisseaux sanguins, augmentant ainsi la pression sanguine lorsqu'elle devient trop basse.
L'éprosartan, contenu dans TEVETEN® PLUS, agit en bloquant l'effet de I'angiotensine II et
donne lieu ainsi a une baisse de la pression sanguine. L'hydrochlorothiazide, un diurétique
thiazidique, agit en permettant aux reins d'é¢liminer plus d'eau et de sel. Ensemble, 1'éprosartan et

I'hydrochlorothiazide abaissent la haute pression sanguine.

Qu'est-ce que I'hypertension?

L'hypertension est le terme médical qui désigne la haute pression sanguine. Cette derniére accroit
le travail du cceur et des artéres. Si cet état dure longtemps, des lésions des vaisseaux sanguins du
cerveau, du cceur et des reins peuvent survenir et provoquer éventuellement un accident
vasculaire cérébral, une insuffisance cardiaque ou une insuffisance rénale. La haute pression
sanguine accroit aussi le risque de crise cardiaque. La réduction de votre pression sanguine

atténue votre risque de développer ces maladies.

Quelles sont les causes de I'hypertension?

Dans la plupart des cas, on ignore quelle est la cause premiere de 1'hypertension, bien que
plusieurs facteurs accroissent le risque d'apparition de la maladie. Les facteurs de risque les plus
fréquents comprennent les antécédents familiaux, 1'age, la race, le poids, la consommation
d'alcool et I'usage du tabac. L'hypertension est une maladie de longue durée qui, a ses premiers

stades, ne provoque souvent aucun symptome.
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Avant de prendre TEVETEN® PLUS, vous devez informer votre médecin des éventualités

suivantes :

v" Si vous prenez d’autres médicaments, y compris les produits a base de plantes médicinales et les

médicaments en vente libre. Cela comprend les autres médicaments pour le traitement de la
haute pression sanguine, les médicaments antiarthritiques, les médicaments antidiabétiques,
etc.

Si vous €tes enceinte, soupgonnez de 1'étre ou envisagez de le devenir. La prise de
TEVETEN® PLUS durant la grossesse peut causer un tort au feetus, voire son décés. Ce
médicament ne doit pas étre pris pendant la grossesse. Si vous devenez enceinte ou projetez
de le devenir durant votre traitement avec TEVETEN® PLUS, veuillez immédiatement
discuter avec votre médecin de I’arrét de ce médicament.

Si vous allaitez. On sait que les ingrédients médicinaux de TEVETEN® PLUS (éprosartan et
hydrochlorothiazide) passent dans le lait maternel. Vous ne devriez donc pas prendre ces
comprimés si vous allaitez.

Si vous éprouvez de quelconques problémes au cceur, au foie ou aux reins, mentionnez-les a
votre médecin avant de commencer a prendre les comprimés.

Si vous prenez des suppléments potassiques ou des succédanés du sel a base de potassium,
consultez votre médecin.

Si vous étes diabétique, il se peut que vous deviez surveiller plus étroitement votre glycémie
(taux de sucre dans le sang) au début de votre traitement par TEVETEN® PLUS.

Si vous prenez du lithium, vous devez surveiller plus étroitement votre taux de lithium.

Si vous avez déja présenté de quelconques symptomes inhabituels ou défavorables ou si vous avez

déja eu une réaction allergique 8 TEVETEN® PLUS, a I’éprosartan ou a I’hydrochlorothiazide.

Vous ne devriez PAS prendre TEVETEN® PLUS si :

v

Vous étes allergique 4 I'un des composants de TEVETEN® PLUS (voir Qu'est-ce que
TEVETEN® PLUS?). Il est possible que vous ayez des symptomes allergiques si vous avez
fait dans le passé une réaction aux thiazidiques ou aux sulfamides.

Vous étes enceinte. Lorsqu'ils sont utilisés durant la grossesse, des médicaments comme

TEVETEN® PLUS peuvent causer des lésions au feetus, voire sa mort. Par conséquent, il est
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v" Vous allaitez.

v Vous souffrez de problémes aux reins.
Comment prendre TEVETEN® PLUS?

Posologie habituelle
Suivez les instructions du médecin sur la fagcon et le moment de prendre votre médicament. La

dose habituelle est de un comprimé de 600 mg/12,5 mg une fois par jour

Veuillez lire I'étiquette attentivement. Si vous souhaitez poser des questions au sujet de votre
médicament et sur la fagcon de le prendre, veuillez vous adresser a votre médecin ou a votre

pharmacien.

TEVETEN® PLUS peut se prendre avec ou sans aliment, mais on devrait le prendre toujours de

la méme fagon en ce qui concerne la nourriture, et au méme moment, chaque jour.

Continuez de prendre votre médicament tant que le médecin vous le dira. En général, le
traitement de la haute pression sanguine est un traitement a vie. Bien avant que votre provision
d'un médicament prescrit ne soit épuisée, il est important de faire les démarches nécessaires
auprés de votre médecin pour en faire renouveler 'ordonnance. Evitez de manquer de vos

médicaments. Continuez de suivre les instructions du médecin.

Que faire si vous oubliez de prendre une dose?
Si vous oubliez de prendre un comprimé, prenez-le dés que vous vous en apercevez. Prenez votre
prochaine dose au moment prévu. Ne prenez pas deux doses a intervalle de moins de 6 heures

entre les deux.
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Que dois-je faire si j'ai pris trop de comprimés?
Si vous avez pris plus de comprimés que la dose recommandée, dites-le immédiatement a un

médecin et montrez-lui I’emballage de comprimés.

Renseignements sur les effets secondaires possibles :

Comme tous les médicaments, TEVETEN® PLUS peut causer des réactions non voulues, dites
effets secondaires. Bien que la plupart des patients n'ont aucun effet secondaire lorsqu'ils
prennent TEVETEN® PLUS, certains patients peuvent éprouver les suivants : maux de téte,
¢tourdissements, sensations de téte 1égere, éruptions cutanées, toux, douleurs articulaires ou
musculaires, fatigue, faiblesse, lassitude, hypotension artérielle ou évanouissement. Si vous

manifestez un inconfort inhabituel, dites-le au médecin dans les plus brefs délais.

Des effets secondaires tels qu’une myalgie (douleur musculaire), une myasthénie (faiblesse
musculaire), une myosite (inflammation du tissu musculaire) et une rhabdomyolyse (atrophie
musculaire), menant dans de rares cas a une insuffisance rénale, ont été signalés suite a
I’utilisation des antagonistes du récepteur de I’angiotensine, la classe de médicaments a laquelle
TEVETEN® PLUS appartient. Vous devriez communiquer avec votre médecin dans les plus
brefs délais si vous éprouvez une douleur musculaire inexpliquée, une sensibilité ou une

faiblesse musculaire, ou si vous notez que vos urines sont foncées ou brunes.

De trés rares cas de réactions allergiques ont été signalés en rapport avec I'éprosartan. Si vous
développez de la difficulté a respirer ou a avaler, ou encore, si vous éprouvez de 'enflure au
niveau du visage, des Iévres et(ou) de la langue, cessez de prendre TEVETEN® PLUS et

communiquez immédiatement avec votre médecin.

Comment conserver TEVETEN® PLUS?
La date de péremption du médicament est imprimée sur I'étiquette. Conservez vos comprimés

dans leur emballage d'origine, a une température de 15 a 25 °C et a l'abri de I'humidité.
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